LG Reimsbach-Oppen



        Oppen, 22.01.2012
[image: image3.jpg]


                                           

                                       [image: image4.jpg]


Trainingslager 2012

            „ Benvenuti in Bella Italia “ 
Unser diesjähriges Trainingslager führt uns nach Lignano Sabbiadore 
an der ital. Adria – Provinz Udine. Unterkunft wird das  **** Sterne Hotel Florida
sein.  Zum Strand sind es 50 m, zum Zentrum 200 m und zum Stadion 2 km.

Zu dem Hotel gehören ein Fitnessraum, ein Hallenbad,  ein Außenpool und ein 

Wellness Center mit Sauna, Dampfbad, Whirlpool.   
Tennisanlage Bertelli  ca. 500 m vom Hotel. Fahrradverleih im Hotel bzw. in der Nähe.
 Im Internet unter www. hotelflorida.net zu finden.
An diesem Trainingslager können alle Athleten/innen der Jahrgänge 2000 und älter teilnehmen. Athleten/innen, die jünger sind, können nur in Begleitung einer 
verantwortlichen Betreuungsperson mitfahren.

Abfahrt Busreisende: Freitag, den 30.03.2012 um 19:00 Uhr Oppen Lücknerarena

Rückkunft Oppen: Samstag, den 07.04.2012  
Die Preise für dieses Trainingslager werden in folgenden Varianten angeboten:
	
	Busreisende 
	Selbstfahrer
	

	
	
	
	

	Erwachsene im DZ
	395  VP
	290 VP
	

	
	
	
	

	2 E + 1 K bis 12 Jahre
	1060 VP
	745 VP
	

	
	
	
	

	1 E + 1 K bis 12  Jahre
	685 VP
	475 VP
	

	
	
	
	

	Ki bis 12 Jahre
	270 VP
	166  VP
	

	(im Mehrbettzimmer)
	
	
	

	Ki ab 12
	270 VP 
	166 VP
	

	(im Mehrbettzimmer)
	
	
	

	EZ                                                        
	500 VP
	395 VP
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Die Preise sind Vollpensionspreise incl. ¼ l Wein und ½ l Wasser bei den Mahlzeiten.

Flugreisende:  Achtung: In diesem Hotel ist Freitags keine Anreise möglich!!!
Busreisende : Wir fahren mit einem komfortablen 50 Personen-Bus der Firma
                       Huth, Mitlosheim. Der Bus bleibt vor Ort.
Der Trainingsablauf  für unsere aktiven Sportler (Kinder) ist wie folgt geplant:
Samstag, 31.03.
  

16:00 Uhr  Spiele  am Strand
  


Sonntag, Montag, Dienstag
10:00 bis 12:00 Uhr   Training



       




15:00 bis 17:00 Uhr   Training 

Mittwoch, 04.04.   Dieser Tag ist trainingsfrei. 


                                                   Es erfolgt keine Betreuung der Kinder, 
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  die in Begleitung Ihrer Eltern angereist sind
 An diesem Tag könnten wir eine Tagesreise nach
Venedig (100 km) unternehmen, da der Bus vor Ort bleibt.
Donnerstag und Freitag    10:00 bis 12:00 Uhr 
Training
                                                                         15:00 bis 17:00 Uhr
Training

Samstag, 07.04. 

Die letzte Mahlzeit im Hotel ist das Frühstück. 
          Busabfahrt  gegen 10:00 Uhr
Wie jedes Jahr bieten wir wieder morgens einen Lauftreff an. Wir haben hier ideale
Laufbedingungen entlang der Lagune oder im Pinienwald.

      Checkliste für aktive Leichtathleten:
· übliche Sportsachen
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Trainingsanzug

· Spikes (6 mm), Laufschuhe

· dünne Regenjacke

· Trinkflasche

· Sporttasche

· Badetücher

· Schwimmsachen

· Sonnencreme

Wichtig für alle Reiseteilnehmer:
-   bitte ggf. Reiserücktrittversicherung selbst abschließen
·  Personalausweis oder Reisepass

·  evtl. Auslandskrankenschein

·  evtl. Medikamente

Anmeldung: bis spätestens 18.02.2012 (Fastnacht)  mit beiliegendem Anmeldeformular 

                       bei Manfred Selzer, Lücknerstr. 31  
                       e-mail: ritaselzer@gmx.de 
Zahlung:    Eine Anmeldegebühr von 100 €/pro Person ist ebenfalls 


   bis spätestens 18.02.2012 auf  folgendes Konto zu zahlen:
Sparkasse  Merzig-Wadern    BLZ  59351040      Konto-Nr.: 1102581
Schönen Urlaub
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wünscht Euch

das Trainerteam der LG Reimsbach-Oppen

schaut auch mal auf unserer Homepage nach Neuigkeiten unter:
www.lg-reimsbach-oppen.de

noch besser tragt euch in den Newsletter ein, dann werdet Ihr 
automatisch  informiert, wenn es etwas Neues gibt

Anmeldung zum Trainingslager 2012 der

LG Reimsbach-Oppen

Hiermit melde ich folgende Personen zur Teilnahme an dem Trainingslager 

der LG Reimsbach-Oppen vom 30.03 bis 07.04.2012
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Athlet/in

Nichtathlet/in

Name Vorname

Geb.-Datum | Name

Vorname Geb.-Datum

2. Erwachsene

Name

Vorname

Anschrift

3. Zimmerbelegung bzw. Wiinsche:





Busanreise    (   )          oder                        Selbstanreise  (    )

---------------------------------------------

Unterschrift (Erziehungsberechtigte/r)

